
7 Siman di Fitness cu Mary Joan Foundation a iniciaSaturday, 09 May 2015 Diaranson dia 6 di mei Mary
Joan Foundation a  ricibi un reaccion
positivo di participantenan pa e programa di movecion cu a inicia.

Un grupo sumamente dinamico y hopi entusiasma pa
tuma control riba nan salud a acudi pa participa.


  E programa di movecion tin un duracion di
shete siman na unda esnan cu a  inscribi pa
participa lo bay experiencia un variacion di ehercicio bao di e guia di sra. Jacqueline
Ponson-van Putten.  Sra. Ponson-van
Putten ta dedica su experticio na e bienestar di e ser humano, den e forma mas
holistico, esta curpa, mente y spirito.


  Durante e
ultimo 3 aña e damanan cu a participa, a keda haci ehercicio pasobra nan a mira
mehoracion.  Nan condicion a bay dilanti,
nan a recobra energia y tambe nan a cera un bunita amistad cu otro sobrevivientenan.


  Cu e
programa di Fitness aki, Mary Joan Foundation ta ofrece ABO e oportunidad un
biaha mas.  Bo ta of a confronta cancer
na pecho? Bo ta sintibo floho?  Bo curpa
ta sinti stijf?  Bo animo ta abao?  Wel, awor ta un oportunidad unico pa bo haci
un cambio na esaki.

  Pa mas
informacion por pasa na oficina di Mary Joan Foundation, situa na Sabana Blanco
8.  Tambe por yama na telefoon 588-9999
of 594-0919.  E email adres ta:  maryjoanfoundation@setarnet.aw.
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